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附    件 ： 一、「舞動無毒・青春有我」青少年反毒熱舞比賽企劃書 

主    旨 ： 為辦理 2026–2027年度國際扶輪 3490地區「舞動無毒・青春有

我」青少年反毒熱舞比賽三區初賽，敬請各分區助理總監協助統籌

轄內扶輪社共同參與活動推廣、參賽招募、資源整合及經費籌措，

請 查照。 

說明 ：  

一 、 
為推動青少年反毒教育，3490地區青少年服務委員會規劃辦理「舞

動無毒・青春有我」反毒熱舞比賽，以青少年熟悉之舞蹈文化為媒

介，透過競賽及舞台展演，引導青少年建立健康選擇、拒絕毒品及

正向生活之價值。 

二 、 
本活動採新北、宜蘭、花蓮三區初賽，各區晉級隊伍將於 2027年 4

月 24日參加總決賽，並串聯學校、舞蹈社群、扶輪社、扶青社及扶

少團等資源，共同擴大青少年反毒倡議。 

三 、 
三區初賽執行及服務範圍如下： 

(一) 、新北市初賽：涵蓋新北市 11個分區及基隆分區，委任由新北

第二分區八社聯合執行。  

(二) 、宜蘭區初賽：涵蓋宜蘭地區第一、第二分區，委任由宜蘭南

區扶輪社執行。  

(三) 、花蓮區初賽：涵蓋花蓮第一、第二分區，委任由花蓮美崙山
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扶輪社執行。  

四 、 
本活動為 3490地區共同推動之青少年服務計畫，各區執行單位負責

初賽行政及現場執行；敬請各分區助理總監協助統籌轄內扶輪社共

同參與，整合地方人力及各項資源。 

敬請協助事項 

(一)、參賽推廣及隊伍招募 

協助連結轄區內國中、高中職、學校舞蹈社團、舞蹈教室、扶少

團、扶青社及其他青少年團體，廣泛推廣活動資訊並鼓勵組隊參

賽。活動企畫亦規劃透過扶輪、扶青、扶少、學校、舞團及社群共

同進行三區招募。 

(二)、扶輪社共同參與 

請協助號召轄內各扶輪社共同支持所屬區域初賽，依實際需求參與

活動宣傳、志工服務、資源媒合及現場協助。 

(三)、公部門及地方資源連結 

協助連結地方政府、教育單位、學校及相關公部門，爭取活動補

助、場地、宣傳或其他可運用資源。 

(四)、經費及企業贊助籌措 

各區初賽除地區補助外，不足經費仍需透過地方資源及分區共同協

力籌措。 敬請各分區協助提供企業、社友及地方資源名單，共同推

動企業贊助及經費募集。 

五 、 公共形象宣傳 

請各社透過社群平台、社刊、例會及相關活動共同宣傳，擴大青少

年參與及反毒議題之社會影響力。 

辦理方式 

各區初賽之日期、場地、報名方式及競賽相關資訊，由 3490地區青

少年服務委員會與各區執行單位協調後另行公告。 
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敬請各分區助理總監協助整合轄內扶輪社力量，共同推動「舞動無

毒・青春有我」青少年反毒行動，擴大地區服務影響力。 

 

 

正本： 各分區助理總監 

副本： 前總監、總監當選人、總監提名人、各分區地區副秘書 

地 區 總 監 : 

陳 勝 騰  
地區青少年服務委員會主委： 

王 玉 芬  
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