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壹、活動宗旨
為推動青少年反毒教育，國際扶輪3490地區辦理「舞動無毒・青春有我」青少年反毒熱
舞比賽，以青少年熟悉的舞蹈文化為媒介，透過競賽、創作及舞台展演，引導青少年建立
健康選擇、拒絕毒品、同儕支持與正向生活之價值。

本活動採「三區初賽＋一場總決賽」方式辦理，串聯新北市、基隆市、宜蘭縣及花蓮縣之
學校、舞蹈社群與青少年團體，提供安全、公平且具專業性的競賽舞台，並透過影像、社
群及成果傳播，擴大反毒教育影響力。

貳、活動名稱
活動名稱：國際扶輪3490地區「舞動無毒・青春有我」青少年反毒熱舞比賽

活動標語：用舞蹈說出選擇，用舞台放大拒毒行動。

參、主辦及指導單位
主辦單位：國際扶輪3490地區

指導單位：新北市政府、花蓮縣政府、宜蘭縣政府、運動部、新北市警察局

肆、競賽架構與賽區
本活動設置三個初賽賽區，各區分別辦理「國小、國中組」及「高中組」競賽，初賽晉級
隊伍取得總決賽參賽資格。

賽區 初賽日期 初賽場地

新北市、基隆區 2027年2月27日或3月6日，最終日期以
主辦單位公告為準

江翠國中，最終場地以主辦單位公
告為準

宜蘭區 2027年4月間，確切日期另行公告 宜蘭運動公園，最終場地以主辦單
位公告為準

花蓮區 2027年4月間，確切日期另行公告 美崙山活動中心，最終場地以主辦
單位公告為準

各區實際報到時間、比賽流程及現場賽務資訊，以主辦單位公告為準。
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伍、參賽資格
本活動參賽資格以國小、國中、高中及高職在學學生為限。學校、學校舞蹈社團、舞蹈教
室、扶少團、扶青社及其他青少年團體均可組隊報名，但所有正式參賽選手本人均須符合
上述在學及學制資格。

大專院校學生、已離校者，或已超過高中職學制者，不具參賽資格。

本活動開放跨校組隊、舞蹈教室組隊及跨學制組隊。參賽資格以每一位正式參賽選手實際
就讀學校所在地及學制作為審查依據，不以舞蹈教室所在地、指導老師所在地、戶籍地或
隊伍名稱作為認定標準。

陸、競賽組別與跨學制認定
組別 參賽資格

國小、國中組 國小及國中在學學生

高中組 高中及高職在學學生

同一隊伍如包含不同學制之正式參賽選手，以全隊正式參賽選手中最高學制作為該隊參賽
組別之認定標準。

國小＋國中：國小、國中組

國中＋高中／高職：高中組

國小＋國中＋高中／高職：高中組

跨學制隊伍一經依最高學制認定參賽組別後，全隊均依該組別之競賽規則及資格進行審
查。

柒、賽區資格與跨校組隊規定
新北市、基隆區：所有正式參賽選手之就讀學校須位於新北市或基隆市。

宜蘭區：所有正式參賽選手之就讀學校須位於宜蘭縣。

花蓮區：所有正式參賽選手之就讀學校須位於花蓮縣。

本活動開放跨校組隊，但同一隊所有正式參賽選手之就讀學校均須符合所報名賽區之地域
資格，不得跨賽區組隊。
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同一名正式參賽選手不得跨賽區重複參賽；於同一競賽組別中，限代表一支隊伍參賽，不
得重複報名或代表不同隊伍參賽。

主辦單位將依正式參賽選手名冊進行資格審查，必要時得要求提供學生證、在學證明或其
他足以證明就讀學校之文件。

捌、參賽隊伍規格
每隊正式參賽選手以5人以上、20人以下為限。

各隊可另設指導老師、教練或領隊，不列入正式參賽人數。

未成年參賽選手須完成法定代理人同意及相關影像／肖像授權。

正式報名後如有隊員異動、候補或因傷替補，最遲應於比賽前一日提出申請。

新增或替換之選手仍須符合原報名賽區及參賽組別之資格，並完成資格審查及相關同
意文件。

玖、報名方式與截止日期
本活動採分區Google表單線上報名，三個初賽賽區分別設置報名表單，由各區承辦單位
分別受理報名資料及進行資格審查。

參賽隊伍應依正式參賽選手就讀學校所在地，選擇符合資格之賽區報名，並由指導老師、
教練、領隊或指定聯絡人統一填寫。

三區報名截止日期：2027年1月15日。

完成Google表單送出僅代表報名資料已送達，不代表已取得正式參賽資格；經資格審查
確認通過後，始具備正式參賽或超額抽籤資格。

報名流程：線上送件 → 報名初審 → 缺件通知 → 限期補件 → 資格審核通過 → 超額組別
公開抽籤（如有） → 正式參賽名單公告。

各賽區Google表單報名網址、QR Code及聯絡資訊由主辦單位公告。

拾、報名應填資料
參賽隊伍應提供下列資料：
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1. 隊伍基本資料：隊伍名稱、報名賽區、參賽組別、正式參賽人數、學校／舞蹈教室／
團體名稱，以及是否為跨校或跨學制組隊。

2. 聯絡資料：指導老師／教練／領隊姓名、主要聯絡人、手機、LINE ID、Email及備用
聯絡方式。

3. 正式參賽選手資料：姓名、身分證字號、出生年月日、就讀學校及年級。

4. 作品及賽務資料：作品名稱、反毒作品概念、正式比賽音樂下載連結、道具及危險動
作申報。

5. 同意文件：成年參賽者同意書，或未成年參賽者暨法定代理人同意書。

拾壹、初賽參賽名額與超額抽籤
各賽區分為「國小、國中組」及「高中組」，每組初賽參賽上限18隊，每一賽區合計上限
36隊。

各賽區兩組之參賽名額得相互流用，惟每一賽區初賽參賽隊伍總數仍以36隊為上限。

賽區 國小、國中組 高中組 每區上限

新北市、基隆區 18隊 18隊 36隊

宜蘭區 18隊 18隊 36隊

花蓮區 18隊 18隊 36隊

合計 54隊 54隊 108隊

如任一賽區、任一組別於報名截止後，完成資格審查之合格報名隊伍超過18隊，主辦單位
將以公開直播方式辦理抽籤。

每一超額組別抽出正取18隊、備取2隊；備取隊伍依抽籤順序列為備取第1順位及第2順
位。如正取隊伍因故退出或喪失參賽資格，由備取隊伍依順位遞補。

公開抽籤日期、時間、直播方式及抽籤結果，由主辦單位另行公告。

拾貳、作品及演出規定
1. 舞風不限。

2. 每隊比賽音樂及演出時間須為2分30秒至3分30秒。
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3. 作品須融入反毒概念，可透過舞蹈、音樂、口白、服裝、影像、道具、劇情或舞台敘
事等方式呈現。

4. 反毒內容以健康選擇、拒絕技巧、同儕支持、正向生活及求助資源等概念為核心。

5. 作品不得鼓勵藥物使用，不得歧視或污名化成癮者，亦不得呈現不適合未成年人公開
展演之內容。

6. 音樂、影像及其他素材應合法使用。

7. 危險動作及大型道具須於報名時事前申報。

8. 涉及火焰、液體、粉末、尖銳物品或其他可能影響舞台及人員安全之物品，原則上禁
止使用。

9. 主辦單位得基於場地、舞台或人員安全因素，要求隊伍調整相關演出內容。

拾參、比賽音樂繳交方式
參賽隊伍須將正式比賽使用之音樂檔上傳至Google Drive或其他可供下載之雲端空間，
並將分享連結填入Google表單指定欄位。

1. 音樂檔格式統一為MP3。

2. 音樂長度須為2分30秒至3分30秒。

3. 檔名格式：賽區＿組別＿隊伍名稱＿作品名稱.mp3。

4. 分享權限須設定為知道連結者可檢視／下載。

5. 分享連結須保持有效至比賽結束。

6. 隊伍應自行確認連結可正常開啟、下載及播放。

7. 如審核時發現音樂長度不符、連結失效、權限未開放或檔案無法播放，主辦單位得通
知隊伍於指定期限內補正。

8. 逾期未完成補正者，視為報名資料未完成。

9. 比賽當日各隊應另以USB隨身碟攜帶與正式繳交版本相同之MP3音樂檔作為現場備
援。

拾肆、比賽報到與上場順序
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各組參賽隊伍之比賽上場順序，以比賽當日完成報到之時間先後為序，先完成報到之隊伍
優先上場。

「完成報到」係指該隊依規定至報到處完成報到程序，並經報到組確認之時間為準，不以
單純抵達會場之時間作為認定依據。

各隊完成報到後，由報到組依序編定上場順序；上場順序公布後，原則上不得自行要求更
換。比賽當日僅限經主辦單位核准之正式參賽選手上場。

拾伍、評分標準
本競賽總分為100分，評分項目如下：

評分項目 比例

舞蹈技巧與完成度 30%

編舞創意與作品結構 25%

反毒主題整合 25%

舞台呈現與感染力 15%

團隊精神與安全 5%

合計 100%

本活動為青少年反毒熱舞比賽，「反毒主題整合」占總成績25%，參賽作品應將反毒理念
適當融入編舞、音樂或整體舞台呈現。

拾陸、初賽晉級方式
各賽區依各組初賽評審成績排序：

國小、國中組前3名晉級總決賽。

高中組前3名晉級總決賽。

賽區 國小、國中組 高中組 晉級總數

新北市、基隆區 3隊 3隊 6隊

宜蘭區 3隊 3隊 6隊

花蓮區 3隊 3隊 6隊

總計 9隊 9隊 18隊
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三區合計共18支隊伍取得總決賽參賽資格。

拾柒、總決賽
總決賽配合國際扶輪3490地區第37屆地區年會辦理。

比賽日期：2027年4月24日（星期六）

正式比賽時間：14:00–16:00

比賽地點：宜蘭運動公園體育館

總決賽之報到、彩排及相關賽務流程由主辦單位另行公告。

晉級隊伍交通補助
新北市、基隆區及花蓮區之晉級隊伍，如實際參加總決賽，每隊提供新臺幣3,000元交通
補助津貼；宜蘭區晉級隊伍不列入本項交通補助。

交通補助以「隊」為單位，不依參賽人數個別計算。

拾捌、參賽同意書
所有正式參賽選手均須依年齡繳交相對應之參賽同意書。

年滿18歲者：填寫「成年參賽者同意書」。

未滿18歲者：填寫「未成年參賽者暨法定代理人同意書」，並由未成年參賽者本人及
法定代理人完成相關資料及簽名。

同意內容包含個人資料蒐集及利用、活動保險、健康與安全聲明，以及肖像、攝影及錄影
授權等事項。

拾玖、個人資料、活動保險及影像授權
本活動因辦理報名、參賽資格審查、賽區及組別認定、聯繫通知、保險投保、活動執行、
安全管理及成果紀錄等行政作業，將蒐集參賽者必要之個人資料。

於辦理活動保險及相關行政作業之必要範圍內，主辦單位得將必要資料提供予保險公司及
相關執行單位使用。
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本活動將進行攝影、錄影及相關成果紀錄。參賽者及未成年參賽者之法定代理人同意主辦
單位及相關執行單位，基於反毒教育、活動宣傳、新聞報導、活動紀錄、成果展示及公益
推廣等目的，於合理範圍內使用活動期間所拍攝之照片、影像及聲音紀錄。

貳拾、資格審查與補件
報名截止後，主辦單位將進行報名資料及參賽資格審查。

如有資料填寫不完整、同意書或附件缺漏、MP3連結無法正常下載、音樂長度不符規
定、就讀學校、賽區、組別或跨學制資格有疑義等情形，主辦單位將通知隊伍於指定期限
內完成補件或修正。

逾期未完成補件者，視為報名資料未完成，不列入正式參賽資格審核及超額抽籤名單。

如經查有冒名、資料不實、跨區組隊、重複參賽、組別資格不符或其他違反競賽規定之情
形，主辦單位得取消參賽或晉級資格。

貳拾壹、活動流程
公開招募 → 分區Google表單線上報名 → 2027年1月15日報名截止 → 資格審查及補件
→ 超額組別公開直播抽籤（如有） → 正取、備取及正式參賽名單公告 → 三區初賽 → 各
區各組前3名晉級 → 總決賽相關宣傳及準備 → 2027年4月24日總決賽 → 頒獎及成果發
布

貳拾貳、其他注意事項
1. 參賽隊伍於報名前應詳閱本活動公告及相關競賽規定。

2. 三區初賽統一採用相同之競賽規則、評分標準、資格認定方式及晉級原則。

3. 參賽隊伍應遵守主辦單位之場地、安全及現場工作人員指示。

4. 如因活動執行、場地、安全或其他實際需要調整相關規定，以主辦單位正式公告為
準。

5. 相關活動公告、正備取名單及競賽資訊，以國際扶輪3490地區正式公告內容為準。
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