
三峽扶輪社 

越後溫泉郡山例會五日遊 
 

行程特色： 

 白根果園體驗(招待越光米冰淇淋) 
 豪農宅邸之美~北方文化博物館 
 日本著名的鮭魚產地~村上喜川 
 全日本最大的鳥居～彌彥神社 
 嚴選：日本百選溫泉~白玉之湯泉慶溫泉飯店  

 

 

【白玉の湯 泉慶】 

泉慶溫泉飯店 Spa Resort Senkei2014 年第 39 回日本溫泉百選綜合第 3、設施第 1 的白玉之湯 

此溫泉含高量負離子，能使皮膚柔嫩、具美肌效果，效能與泉質獲日本政府證書肯定。室內大浴場、庭園露天風呂『月鏡』

風呂、『花鏡』風呂、三溫暖..等，絕對給您超值的休閒享受!泉慶的晚餐也是相當令人激賞的，除了有以精緻的生魚片組合

之外還有著以法式作工烹調出來的美味懷石料理，不僅視覺上獲得絕佳的享受，料理更是讓人垂涎欲滴，服務人員的親切

服務也讓你可以深深的感受到賓至如歸的禮遇。（食材依當季時令有所變更，以實際呈現之料理為準）泉慶溫泉泉質簡介:

含有食鹽的硫化氫溫泉。效能:對於風濕性關節炎、糖尿病、疥癬、刀傷、凍傷、婦女病有著相當的幫助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一天 桃園－成田－成田山新勝寺－那須溫泉  CI100   0935／1330 
今日集合於桃園國際機場，專人為您辦理登機手續，搭乘華航客機前往東京。東京是日本

的首都，也是人口最多的行政單位，和世界數一數二的大都會。現在東京發揮著政治和經

濟中心的作用，既有新宿、六本木、銀座、台場、秋葉原等引領潮流的地區，也保留著淺

草、人形町等延續江戶風情的地方，更有高尾山、多摩、八王子等豐富的大自然，呈現著

各種風貌。 

【成田山新勝寺】西元 940 年開山的新勝寺後，即被其

莊嚴規模的宏大氣勢所吸引，其名氣不只是身為關東地區

三大供奉不動明王的寺院之一，也吸引著每年約 1300 萬

名以上的人潮到此參訪。從總門入內，再隨著多層石階步

行而上，沿路除了可以探訪仁王門、三重塔、釋迦牟尼殿、

額堂、光明殿這五座各有特色又必看的重要文物資產建築

之外，在供奉不動明王神像本尊的正殿大本堂兩側還有東

翼殿、西翼殿，而大庭院前還設有一座香味閣，據說只要將錢幣投入大盒內、十指合掌後

拜拜，再從自燻黑香爐裡飄散出的煙往自己身上撥，就能治癒頭痛和肚子痛。 



早餐-X      午餐-機上套餐      晚餐-飯店內會席料理 

住宿: 那須龍膽湖皇家溫泉飯店  

 

第二天 飯店 08：30 出發－09：00～10：00 那須高原牧場 
那須高原上不僅聳立著雄壯的那須群山，其他尚有歷史悠久的那須溫泉鄉（於西元 630 年

開湯）、別墅區、主題樂園等設施。並且，皇室從古至今用於靜養的御用邸（皇室行宮），

因此以日本一流的皇家渡假勝地而廣為人知。牧場占地 11 萬平方公尺、廣大遼闊。約有

400 頭在日本電視上頗具知名度、深受民眾喜愛的羊駝，在此過著悠閒、舒適的生活。 

會議組－搭乘飯店接駁車前往那須塩原車站 ~自費前往參加郡山市參加例會 

【郡山市】 

位於福島縣的中心位置，阿武隈川沿著市中心自南向北穿過。市域寬廣，是福島縣最大的

城市，縣內的經濟和商業中心,但縣廳設立在福島市，不少人認為應把縣廳設在郡山,可以促

進縣的經濟有很大的進步。 

觀光組 :大內宿/會津若松/時間許可安排逛一下藥妝店/ 17：00 前抵達飯店 

【大內宿】 

是日本江戶時代的宿場町，也就是現在所稱的旅館，早期來往東京的商人、赴京上任官人

或是旅人都在此落腳休憩住宿。進入大內宿後，以兩旁茅草屋建築為中心的會津西街道是

大內宿最熱鬧的街道，為昔日連結福島縣會津若松與日光市的重要交通樞紐，江戶時期生

活物資運送由北至南，都必須經由這條道路，因此大內宿在當時是經濟繁榮的交通重鎮。 

 【會津若松城】 

日本著名歌曲-荒城之月，即是以會津若松的鶴之城為背景寫成。會津若松市的象徵鶴之城，

展現了昔日光榮的一面，現在的鶴之城有著美麗的城牆環繞著城的公園。春天的櫻花、夏

天的綠色、秋天的紅葉、以及冬天的雪景，可以享受四季之美景。已經成為很受市民歡迎

的休閒場所。 

早餐-飯店內              午餐-日式風味餐      晚餐-飯店內迎賓料理 

住宿: 盤梯溫泉榮樂館 

 

 

 



第三天 盤梯－北方博物館－日本太子妃雅子的故鄉～村上喜川鮭屋塩引鮭魚、懷舊街

道散策－百年歷史白鳥過境浩蕩之美～白鳥瓢湖－月岡溫泉 
【北方文化博物館】江戶時代中期從農民發展成越後首屈一指的大地主，在 1900 年代初的

全盛時期耕地面積達到 1300 公頃以上的伊藤家宅邸，現在作為博物館開放參觀。總榉造的

大門、面向壯觀的回遊式庭園而建的大廳、雪國特有的結構堅固的圍爐、用長 30m 的圓杉

木做橫梁的茶室等極盡奢華的建築風格在在體現了當時的繁榮景象。它的宅院是按古代建

築迴游式日本庭園式樣建造的，庭園內春櫻秋楓非常亮麗高雅，冬季雪景更是別有一番風

味。 

【村上喜川】越後村上鮭之鄉，村上曾是繁榮一時的城下町，盛產鮭魚、茶、漆器、和果

子、日本酒。村上地區的三面川流域也是日本著名的鮭魚產地，處處可見鮭魚料理的餐廳

及鮭魚產品，不愧是鮭魚之鄉。 村上觀光的第一招牌，門口有個 "鮭" 大字的那家就是了。

這家店保留鹽漬鮭的古法，不用任何化學調味料。除了能參觀鮭魚乾廠房，還能購買各種

鮭製品。村上因為盛產鮭，自古累積了 100 多種鮭魚料裡(全國居冠)。 

【白鳥瓢湖】三百多年歷史的灌溉埤塘「瓢湖」又稱為「白鳥之湖」，每年 10 月至 3 月下

旬，棲息於西伯利亞的白天鵝以及十幾種水鳥紛紛趕在氣候轉冷之際飛抵瓢湖過冬，搶在

雪季前染了一池白，到春暖花開的 4 月才陸續返回故鄉，年復一年，據估計每年出現在瓢

湖的白天鵝就多達 6 千隻左右，而水鴨數量更是直逼 1 萬，場面壯觀。 

【月岡‧泉慶露天溫泉】為日本著名的頂級溫泉酒店，日本溫泉百選綜合第 3、設施第 1 的

白玉之湯，此溫泉含高量負離子，能使皮膚柔嫩、具美肌效果，效能與泉質獲日本政府證

書肯定。室內大浴場、庭園露天風呂『月鏡』風呂、『花鏡』風呂、三溫暖..等(採男女輪流

入浴制)，絕對給您超值的休閒享受！※泉質：硫化氫溫泉。 

早餐-飯店內               午餐-日式風味餐或陶板燒      晚餐-飯店內精緻越後御膳 

住宿: 溫泉百選~月岡溫泉泉慶溫泉飯店 

 

第四天 月岡－故鄉村－白根果園【採果＋越光米冰淇淋】－彌彥神社－阿爾卑斯纜車＋雪盆－湯

澤溫泉 

【新潟故鄉村】其佔地六萬三千多平方公尺，是集觀光、市集、歷史介紹、美景觀賞、娛

樂於一體的主題公園，介紹新潟縣的歷史、文化，並了解明治時代的生活型態的資料館，

其內極具新潟縣的觀光和物產展示設施，並設有充滿了解新潟的有趣訊息的展示館，此資



料館最熱門的是體驗人工降雪機所製造的降雪情景，亦是聚集米、酒、魚等新潟的美味佳

餚的集散場，別具一番鄉土風味。 

【白根果園】佔地面積寬廣且全年無休的白根果園，盛產果樹花卉，是農產直營地。時序

進入夏季，還有水蜜桃、梨子、奇異果、蘋果等有機水果陸續成熟。此外，園區人氣超旺

的義式冰淇淋極受歡迎，以越後牛奶、南瓜、越光米、越後公主草莓做原料，滋味獨特，

口感鮮美，有冰淇淋的香，米粒就隱藏在冰淇淋中，就連米粒都吃得到，還有米粒的嚼勁，

值得您品嚐。 

【彌彥神社】座落於蓊鬱森林中的彌彥神社，是越後第一大宮殿，自古就是當地居民的敬

奉之地，主要供奉傳授人們捕魚、農耕、製鹽之術的天香山命 (也就是天照大神的孫子)，

是全日本供奉天孫的總神社。 彌彥神社規模之大、氣勢磅礡，可從大鳥居的百年檜木、整

塊石頭所搭建的橋樑欄杆、千年御神橋、御神木(天孫將手杖插在此即長出樹根)..以及寶物

殿裡的珍藏看出。此的春天是賞櫻聖地，秋天因臨近紅葉谷可欣賞到滿山的楓紅是著名的

賞楓名所。四季迴異的景觀，美不勝收。每年 11 月並在此舉辦全國菊花大展。 

   【越後湯澤溫泉】越後湯澤溫泉位於作為滑雪休閒地極有人氣的新潟縣湯澤町。此地一度

成為諾貝爾獎作家川端康成的名作《雪國》的舞臺，從而廣為人知。據說對神經痛、恢復

疲勞等具有療效。 

早餐-飯店內    午餐-彌彥日式風味餐或小嶋屋日式料理      晚餐-飯店內自助晚宴或會席料理 

住宿：湯澤 NASPA 新大谷渡假飯店 

 

第五天 湯澤－經古川岳隧道－台場免稅店－AEON－成田－桃園   

CI017  1755／2130 
早餐後，專車途經谷川岳隧道，谷川岳位於新潟縣與群馬縣交界的三國山脈中，車子穿過了



11 公里長的「谷川岳隧道」離開了雪國新潟。 

【免稅店】店內有馳名豐富的禮品，琳瑯滿目的物產供您選購。 

【Aeon 成田購物中心】 雖然只有兩層樓,但裡面非常之大逛都逛不完~有星巴克.芳珂.DHC,

藥妝店,無印良品.服飾店.名牌包包.日本大創,生鮮百貨超市 

然後於約定時間集合，整理行裝，搭乘專車前往東京成田國際機場，由本公司專業導遊協辦

離境手續之後，搭乘豪華噴射客機飛返台灣溫暖的家，結束此次愉快難忘的渡假之旅。 

早餐-飯店內    午餐-日式料理或燒烤餐      晚餐-機上套餐 

住宿: SWEET HOME 

 


