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　1.Public speaking for Rotary meeting etc. attend or listening visits if

　　any：(參加當月扶輪例會情形)

　　本月沒有參加扶輪例會。

  2.Describe your daily activities at present (School, Private invitations

　　etc.)：(描述當月參與活動,如：學校、私人宴會等)

    這個月其中有三天，我去阿茲海默之家幫忙。每天來的都是不一樣的老人，其中

　　有病症較輕也有病症很重的。我們駔的事情主要都是陪伴他們，再來就是讓他們

　　做一些簡單的事讓他們忙碌，好比說擦碗盤、削蘋果…當然這是屬於病症較輕的

　　。不然我們也會玩些小遊戲，一些給小小朋友玩的遊戲好讓他們動動腦。不過都

　　是很簡單的東西好比說數數或是辨認日常生活的小東西。

    經過了這三天，我了解到阿茲海默症的病患真的很可憐。他們會忘記事情，他們

　　上廁所需要別人幫忙，他們手會抖不能做平常人能做的事情，甚至會有人完全失

　　去生活能力，整天發呆無所適從。相較起來的我實在是太幸福了。而我學會了關

　　照別人、體諒別人的難處，而當然，照顧他們需要很多的耐心，這也是我學到的

　　一門相當大的課程。

　3.Total Impression of this month：(當月生活印象及感想)

　　這個月是聖誕節的月份，在這裡很重視聖誕節，從十二月一開始就慢慢有人在布

　　置聖誕燈飾，家家戶戶都會擺設很多的聖誕布置，而且這裡的聖誕樹都是真的。

　　另外，因為聖誕節，我去接待家庭的店裡幫忙，轟家他們是做boucherie所謂賣

　　肉的，不過這裡不像台灣傳統市場那樣，而是會將肉店裝潢得十分漂亮，大致看

　　起來很像台灣的麵包店，另外還會賣其他已經煮好的料理可直接食用或微波後食

　　用。廚房的工作、烹飪、還有精美的擺盤，對我來說又是新的另一種體驗。

　4.Suggestion / Question：(建議及感想)

　　無

　5.No. 2 of times met counselor：(當月與接待社顧問會面次數及日期)

　　Date：17/12/12 18/12/12

　6.會面溝通話題：

    如何處理犯下的錯。

　7. 語言學習課程情形：每周 0 次/ 0 小時。

　8. 語言學習成效及感想：無

　    【　    【　    【　    【第第第第764764764764次例會記要與輯影次例會記要與輯影次例會記要與輯影次例會記要與輯影102102102102....01010101....11111111....】】】】
　　　　

 　 　　  　　　　【 　 　　  　　　　【 　 　　  　　　　【 　 　　  　　　　【來函照登來函照登來函照登來函照登】】】】
　

　受 文 者：國際扶輪3490地區各扶輪社

　發文字號：國扶辦字第2013003號

　主    旨：函送本地區舉辦「2013-2014年度獎助金管理研討會」乙案，敬請各社轉

　　　　　　知與會人員，並依期限完成報名。

　說　　明：一、時間：2013年2月2日(星期六)上午10:00報到、10:30開會

　　　　　　二、地點：天成飯店（台北市忠孝西路一段43號台北捷運總站3號出口）

　　　　　　三、應參加人員為本年度：

　　　　　　　　社長當選人(如社長當選人未能參加，請各社另指派一名社友參加)

　　　　　　四、敬請於1月18日(星期一)12：00前報名參加，註冊費每社1,000元。

　　　　　　五、檢附報名需知(如下頁)、研討會議程各乙份。 (詳如附件一)

　　　　　　六、獎助金管理研討會採線上報名，請各社直接連結進入獎助金管理研討

　　　　　　　　會線上報名系統報名。http://gms0202.rid3490.org.tw/

　副　　本：總監當選人、總監提名人、前總監、各分區助理總監、地區副秘書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地區總監：林慶明

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地區扶輪基金委員會主委：許國文


