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　　人家說愛情有三個階段，熱戀期、磨合期、穩定期。而我現在就在第二個階段，而

對象就是芬蘭。(沒有破六Ｄ拉哈哈哈)舉個例說明吧！前兩個月熱戀期的我總是，哇哇

哇哇外國人耶！滿遍森林耶！莓果香菇耶！桑拿耶！等等之類的。但現在的我呢？哇…

怎麼又是還是都是森林！總而言之呢就是一切變得不在那麼新奇不在那麼熱騰騰。

　　而芬蘭更是正式進入了秋天，起初我一直覺得芬蘭的秋天真的好美哦，落葉緩緩地

隨著風搖搖而下，綠色的草皮上多了一些黃色橘色真的很搭，但是！原來芬蘭真正得秋

天根本不是這樣，有一天起床我真的嚇死了，時間早上八點，但外面跟凌晨三點一樣黑

，就是一種濕濕暗暗冷冷的感覺，同學老師家人都告訴我，芬蘭的秋天大概都會這樣子

。隨著天氣的改變，心情上真的有受影響，再加上五點天就黑了。(剛來的時候晚上十

點天都亮閃閃的)反正整個人真的有點小小的憂鬱(哈哈哈我偶爾也是會的)。

　　可是呢！被磨合期和氣候就被打倒，那我怎麼配當交換學生和魏敏而呢?來到芬蘭

我覺得現在我學到一件事，我很珍惜所有值得開心的事或是說我的步調開始變慢，我發

現身旁有很多事值得讓我有笑容，有時候只是從學校走到超市，一路上拿著相機拍拍風

景我也覺得蠻開心的。有時候天氣稍微溫暖(大概七八度)或是有點太陽，我也覺得今天

很棒。雖然沒有熱戀期的轟轟烈烈但我學會用心去看芬蘭去做事去享受生活，在習慣和

平凡裡還是有很多令我驚嘆和快樂的事物。

　　再怎麼樂觀開心的人，還是會有憂鬱自閉的時候。這個月有幾天我常常在想，在芬

蘭同學都對蠻友善、交換學生也是說說笑笑的，但總是感覺這些朋友不那麼的真正的交

心，不像台灣的那群朋友一樣，有時候甚至會覺得這樣交朋友有點累。因為在台灣都不

太會碰到這種問題和有這種感覺，還會懷疑是不是自己的問題。然後有一晚實在是受不

了，跑去教會跟好多老人一起聽音樂，我就突然想開了，學校同學對我友善但當他們聊

天的時候總是講瑞典文，這也是正常的，在台灣我們如果用英文聊天也是很彆扭阿！結

論就是，認真學語言吧！然後我每天都告訴自己，用真心去對待每個人。

　兩天交換學生兩天一夜聚會，大家一

　起打雪仗、洗完熱呼呼的桑拿衝進雪

　地打滾、森林健走，認識各式各樣的

　人，很棒的體驗。↓

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑她們是我住在猶如台東郊區好山好

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水好開心的少數真的很好的朋友，在

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沒有交換學生跟我同校同城市的情況

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下，我更加珍惜與他們之間的友情。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　每次跟他們出去也都很輕鬆開心。
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